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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

курса внеурочной деятельности
 «Мы – волонтёры»
(5-6 классы)

                                                          Руководитель: Соловьёва М.Н.
с.Сямжа

2023г.
                                      Пояснительная записка.

В последние годы заметно активизировалось волонтерское школьное движение. Программа волонтерского движения в школе предусматривает для ребят выполнение посильной общественно полезной работой. Волонтерское движение в современной школе предполагает участие школьников в различных социальнозначимых проектах и акциях, например, посвященных здоровому образу жизни, в экологических субботниках. Волонтерское движение в школе имеет огромное нравственно-воспитательное значение. Это гарантия того, что ребята вырастут открытыми, честными, в любую минуту готовыми на бескорыстную помощь ближнему. Активная жизненная позиция, умение взаимодействовать и включаться в проект, умение получать и передавать информацию – это то, чем должен обладать волонтер для успешной работы. Работа в волонтерском отряде поможет ребятам поменяться внутренне, и даже внешне. Взгляд из равнодушного превратится в горящий и заинтересованный. Сам подросток обретет самоуважение, станет уверенным и привлекательным для окружающих. В дальнейшей жизни им проще будет общаться, взаимодействовать и включаться в любую деятельность, они будут уметь оказывать положительное влияние на людей, легко занимать лидерские позиции, проявлять в то же время толерантность и уважение к окружающим. В процессе деятельности волонтеры будут взаимодействовать с внешним миром, получая воздействие извне, получая информацию, знания, обучаясь и развивая личностные качества. Взаимодействуя между собой в процессе деятельности ребята приобретают умения работать в команде, учатся разрешать конфликты, включаться в проект, несут ответственность (подготовка выступлений, проведение акций, игр, проведение соц.опросов, анкетирования), передают информацию другим детям, проводя Дни профилактики с тематическими информационными выходами в классы, агитационные выступления, интерактивные игры, акции, оформление информационных листовок, тематического уголка отряда, написание летописи отряда. Все это будет способствовать формированию социальной компетентности. Программа создана для обучающихся 5-6 классов МАОУ СМО Сямженская СШ. Программа рассчитана на 1 учебный год. Занятия проводится раз в неделю (среда), делятся на теоретические и практические. Практические занятия проводится в форме игр, социальных акций, флешмобов, познавательных мероприятий, спортивных мероприятий, экологических десантов. Ребята ведут активную работу с населением. Основная идея программы развития волонтёрского движения - воспитать новое поколение детей, способных оказать помощь в любую минуту, осознающих, насколько они могут быть полезными для общества, придерживающихся девиза: «Больше дела – меньше слов», строящих отношения друг с другом и окружающими людьми на доверии и понимании, оказывающих реальную помощь, основанную на уважении к человеку. 
Цель программы заключается в развитии волонтерского движения в школе, формировании позитивных установок учащихся на добровольческую деятельность и здоровый образ жизни.
Задачи:  

·   воспитать лидерские, организаторские, толерантные качества личности подростков;

  
(  сформировать у подростков четкую жизненную позицию на соблюдение норм и правил

           ( здорового образа жизни, с желанием нести это в общество;  активизировать школьников в общественной работе, в пропаганде здорового образа

          ( жизни, в организации и проведении различных акций;  обучить навыкам работы со сверстниками, совершенствование ораторских способностей учащихся, проведению различных мероприятий;  способствовать распространению инициативы волонтерского движения

Программа внеурочной деятельности «Мы – волонтеры!» рассчитана на 34 часа, срок реализации 1 год,  периодичность занятий – 1 раз в неделю.
Заповеди волонтеров школы

- Найди того, кто нуждается в твоей поддержке, помоги, защити его.

- Раскрой себя в любой полезной для окружающих и тебя самого деятельности.

- Помни, что твоя сила и твоя ценность - в твоем здоровье.

- Оценивай себя и своих товарищей не по словам, а по реальным отношениям и поступкам.

Правила деятельности волонтера:

1 Если ты волонтер, забудь лень и равнодушие к проблемам окружающих.

2 Будь генератором идей!

3 Уважай мнение других!

4 Критикуешь – предлагай, предлагаешь - выполняй!

5 Обещаешь – сделай!

6 Не умеешь – научись!

7 Будь настойчив в достижении целей!

8 Веди здоровый образ жизни! Твой образ жизни – пример для подражания.

Результаты освоения обучающимися курса внеурочной деятельности «Мы – волонтеры!»

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы. 

Данная программа предусматривает достижение следующих результатов: Личностные результаты  готовность и способность обучающихся к саморазвитию;
(  сформированность мотивации к учению и познанию;
(  формирование личностных качеств, уверенности в себе;
(  развитие умения отстаивать свою точку зрения, считаясь с чужим мнением.
Метапредметные результаты:
а) Регулятивные УУД:  определять и формулировать цель деятельности с помощью координатора;
(  проговаривать последовательность действий;
(  уметь высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией,
( уметь работать по предложенному плану, вести диалог;  учиться совместно с координатором и другими учениками давать эмоциональную
( оценку деятельности других обучающихся и своей. 
б) Познавательные УУД:  делать предварительный отбор источников информации;
(  добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, интернет-ресурсы, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии;  перерабатывать полученную информацию - делать выводы;
(  преобразовывать информацию из одной формы в другую.
 в) Коммуникативные УУД:  уметь донести свою позицию до других;
(  слушать и понимать речь других, используя диалог, эмпатию и способы эффективного общения;  
уметь договариваться о правилах общения, поведения и следовать им;
(  учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика), работать в группах. 
Предметные результаты  
· учиться вести диалог, высказывая свое мнение;
(  уметь писать поздравления, письма, кратко излагать результаты проектной деятельности;  учиться следовать намеченному плану.
Формы организации учебных занятий

	Направление
	Формы и методы

	Информационно-просветительская деятельность
	Создание презентаций, листовок, буклетов; семинары-тренинги с применением интерактивных методов обучения здоровью; дискуссии,  конкурсы, акции,  уроки-презентации, уроки – конференции; размещение материалов в школьной группе и др.

	Шефская деятельность:
	Организация и проведение игр, конкурсов, мастер-классов и соревнований; организация и участие в акциях; организация концертных
программ, театральных
представлений; уборка и благоустройство территории ОУ и др.

	Рекламная деятельность:
	Создание презентаций, листовок, буклетов; организация и проведение тематических бесед, лекториев; размещение материалов в школьной группе; выступления школьной агитбригады и др.

	Спонсорская помощь 
	Организация благотворительных акций; сборы одежды, канцелярских принадлежностей, игрушек и др.


Направления работы
· духовно-нравственное воспитание – проектная, просветительская деятельность;
· патриотическое и гражданское воспитание – шефство; благоустройство школы и микрорайона;
· здоровьесберегающее – пропаганда ЗОЖ;
· формирование толерантности – организация досуга молодежи
Учебно-тематический план
	№
	Темы
	Теория
	Практика
	Кол-во часов

	1
	Организационное заседание волонтерской команды. Распределение поручений
	1
	
	1

	2
	Составление плана работы на год
	
	1
	1

	
	Тренировочные (теоретические и практические) занятия с членами волонтерской команды:
1. Что такое волонтёрство?
2. История возникновения волонтерства.
3. Область деятельности волонтерства
4. Виды волонтерства
5. Деятельность волонтеров в России и за рубежом
6. Книга волонтера
	
	1
1
1
1
1
1


	6

	3
	Оказание помощи пожилым людям, инвалидам, ветеранам:
1. Поздравительная акция « Открытка ветерану»
2. Участие в акции « Спасибо»
3. Участие в благотворительной акции « Дети - детям»
4. Участие в акции «Подарок ветерану»
5. Участие в акции «Ветеран живет рядом»
6. Участие в акции «Я помню, я горжусь»

	
	1
1
2
1
2
1
	

	4
	Экологическая защита, помощь животным природным заказникам и заповедникам;
1. Участие в экологической  операции « Кормушка»
2. Участие в благотворительной акции « Ищу дом»
3. Участие в конкурсе листовок « Сохрани лес живым»
4. Участие в экологической акции «В помощь пернатым друзьям»
5. Участие в экологической акции « День Земли»
6. Субботник «Чистота залог здоровья»
	
	2

3

1

2

1

             1


	

	5
	Мероприятия ЗОЖ:
1. Участие акции в «Чистые руки»
2. Участие в операции «Осторожно – гололед!»
3. Участие в акции «Безопасный новый год!»
4. Создание социальной рекламы « Твоё здоровье в твоих руках»
5. Флэш – моб «Здоровая семья – здоровая Россия»
	
	1
1
3
2
1
	

	Итого:          34
	
	
	
	


